
   

Equipos de Nuestra Señora, SRHN 

EQUIPOS MIXTOS, JUEVES 
Oración Inicial. Sabemos Señor, y por eso pedimos tu ayuda, que ser tus 

discípulos es tener tus sentimientos, es creer en tu evangelio, es sembrar los 

caminos de tu amor. Por eso Señor acudimos a Ti, para pedirte que nos alientes 

con tu presencia y nos des la fuerza de Tu Espíritu, para llevar a buen término 

esta reunión de equipo. AMEN 

 

Gaudium et Spes, n. 48 

El Salvador de los hombres viene al encuentro de los esposos cristianos por el 

sacramento del matrimonio, y permanece con ellos para que puedan amarse en 

una fidelidad perpetua. 

 
Reflexionar en equipo lo siguiente: Dediquen unos momentos a compartir cada 

uno su reflexión. 

1. ¿Cómo definimos la espiritualidad en nuestro matrimonio? 

2. ¿Qué prácticas espirituales compartimos y cómo nos han fortalecido como 

matrimonio? 

3. ¿Qué desafíos enfrentamos en nuestra vida espiritual como pareja y cómo 

podemos superarlos? 

4. ¿Qué metas espirituales tenemos como matrimonio para el futuro? 

 
Oración Final. Señor, te damos gracias por el don de nuestro matrimonio y por 

cada momento compartido. Ayúdanos a recordar siempre el amor y la promesa 

que nos unió, y a encontrar en Tí la guía y la fortaleza para superar juntos 

cualquier desafío. Amén. 

 

Oración del Magníficat. 

 

Al terminar la esposa le da la bendición al esposo y el esposo le da la bendición a 

la esposa. Amén  
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